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1.
PROPUESTAS DERECHOS

2.
PROPUESTAS PARTICIPACIÓN

Proponemos que todas las políticas públicas se impulsen conforme los 
valores y principios de la Convención y con respeto a los derechos que 
reconoce la propia Convención. 

Demandamos la participación de las personas con problemas
de salud mental en todos los ámbitos.
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3.
PROPUESTAS SALUD

•	 Elaborar un plan para toda Euskadi con 
dotación presupuestaria y con participa-
ción, real y efectiva, de las  personas con 
problemas de salud mental y sus familias, 
así como de las asociaciones, que marque 
un itinerario hacia el modelo de transición 
y cambio de paradigma en la atención a 
situaciones de crisis desde un enfoque de 
derechos humanos para toda Euskadi, con 
indicadores claros como incremento de 
formaciones y preparación del personal, 
habilitación de espacios para una atención 
más humanizada, incremento de recursos 
humanos, respuestas agiles, etc.

•	 Avanzar hacia las voluntades anticipadas 
en salud mental con participación de las 
personas, familias y asociaciones.

•	 Incremento de recursos infanto juveniles y 
en especial en la adolescencia y juventud: 
incremento de plazas de hospital de 
día, de atención en urgencias, implantar 
la atención domiciliaria, ofrecer apoyo 
psicológico a menores y jóvenes y a sus 
familias. Así como incrementar los recursos 
para la patología dual especialmente 
en adolescentes y jóvenes y apoyo a las 
familias. Del mismo modo, es necesaria 
una adecuada coordinación sociosanitaria.

•	 Impulso de la estrategia de prevención 
del suicidio con dotación presupuestaria, 
en la prevención y atención psicológica a 

las personas y supervivientes, y necesidad 
de apoyar a las asociaciones para la 
sostenibilidad económica de su labor de 
prevención del suicidio y atención.

•	 Elaboración y desarrollo de la estrategia 
trasversal para erradicar la discriminación 
asociada al trastorno mental, con dotación 
presupuestaria, para el cumplimiento del 
mandato de la Convención Internacional 
de los derechos de las personas con 
discapacidad, con participación de las 
personas y las familias, así como las 
asociaciones en la planificación, desarrollo 
y evaluación de forma que se visibilice a las 
personas, familias y movimiento asociativo.

•	 Atención psicológica para las personas con 
problemas de salud mental y sus familias.

•	 Reducir los tiempos de espera para la 
atención en salud mental.

•	 Ventanilla única informativa desde CSM 
para que las personas y familias puedan 
recibir información y derivación de recursos 
sanitarios y sociales, así como ser derivadas 
a las asociaciones de apoyo.

•	 Mejorar la coordinación sanitaria, en el nivel 
micro, en el día a día, entre las diferentes 
personas profesionales que intervienen en 
el sistema sanitario y entre los diferentes 

sistemas.
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•	 Proponemos un incremento de la inversión 
pública en el ámbito de los servicios sociales 
que cubra las necesidades existentes y 
que impulse el despliegue de los recursos 
sociales para personas con problemas de 
salud mental y sus familias. Estimamos 
que debe ser un incremento de la inversión 
pública en el ámbito de los servicios sociales 
destinados a personas con problemas de 
salud mental de al menos un 40 % para que 
poco a poco vaya realizándose el despliegue 
de los servicios sociales y reduciéndose 
listas de esperas y podamos ir abordando 
los retos que tenemos pendientes 
(desinstitucionalización, población juvenil, 
envejecimiento, apoyos en los cuidados etc.).

•	 La regulación del derecho a la vida 
independiente de las personas con 
discapacidad y que recoja las necesidades 
específicas de apoyo para la vida 
independiente de las personas con 
problemas de salud mental grave en el 
ámbito social, sanitario, educación, empleo 
y vivienda, etc.

•	 Propuesta de adecuar la Ley de Servicios 
Sociales a las situaciones actuales y retos 
futuros.

•	 Revisión de la Cartera de Servicios Sociales 
de Euskadi que se ajuste a las necesidades 
actuales de las personas con problemas 
de salud mental y sus familias y se revisen 
aspectos que dificultan el acceso a los 
recursos y en especial los siguientes 
elementos:

ݹ	 Incrementar viviendas con apoyos 

para personas con problemas de salud 

sin vinculación a reconocimiento de 

dependencia y rebajar el copago para 

que las personas puedan tener vida 

social y comunitaria necesario para su 

recuperación.

ݹ	 Incrementos de recursos con apoyos 

especializados para personas con 

problemas de salud mental para fomentar 

la vida independiente como el servicio de 

apoyo a la vida independiente que sean 

gratuitos para las personas.

ݹ	 El decreto deja fuera a muchas personas 

con problemas de salud mental debido a 

los requisitos que se piden (discapacidad, 

dependencia…) y a la rigidez del mismo.

ݹ	 Determinados perfiles de salud mental 

se quedan en tierra de nadie (patología 

dual, trastornos límites, nuevos perfiles 

especialmente en personas adolescentes y 

jóvenes)

ݹ	 Necesidad de nuevas líneas que 

contemplen servicios para personas 

jóvenes con problemas de salud mental.

ݹ	 Las asociaciones ofrecen información, 

orientación y formación a las personas y a 

las personas cuidadoras y debe reconocerse 

y garantizarse la sostenibilidad económica 

de esta labor de las entidades.

ݹ	 Revisión de servicios en el ámbito del 

envejecimiento.

ݹ	 Revisión del decreto para evitar expresiones 

discriminatorias.

ݹ	 El copago solo para prestaciones hosteleras 

(comida, etc.) pero no por los apoyos 

que pueda precisar por la discapacidad/ 

dependencia.

ݹ	 Referente para gestor de casos.

4.
PROPUESTAS SERVICIOS SOCIALES



5ELECCIONES PARLAMENTO VASCO 2024 | PROPUESTAS 

ELECCIONES AL PARLAMENTO 
VASCO 2024

•	 Desarrollo de líneas de trabajo para apoyar 
a estas personas menores de edad y jóvenes 
y a sus familias, con la participación del 
movimiento asociativo en el diseño de las 
líneas de trabajo y programas para adaptarlo 
a sus necesidades. (Apoyo psicosocial 
a jóvenes en el ámbito comunitario, 
construcción de red social, apoyo a familias, 
necesaria flexibilidad en los itinerarios, en las 
prestaciones, en la imposibilidad de que sin 
un diagnóstico y/o una discapacidad puedan 
acceder a determinadas prestaciones y 
recursos, gestor de caso y referente para la 
persona).

•	 Apoyar a las asociaciones en la labor que 
realizan en este ámbito poblacional.

•	 Priorizar el desarrollo que marca la Ley 
2/2024 de Infancia y Adolescencia aprobada 
en el Parlamento Vasco el 15 de febrero de 
2024 y que expresamente recoge en lo que 
se refiere a la salud mental de infancia y 
adolescentes :

ݹ	 La obligación de realizar un diagnóstico 
sobre la atención sociosanitaria a 
personas menores con trastornos 
de salud mental en la Comunidad 

Autónoma del País Vasco. Deberá 
realizarse en un plazo de dos años y  
se convertirá en el libro blanco sobre 
la materia y realizará conclusiones y 
propuestas de mejora (Disposición 
adicional segunda). Es fundamental 
que se realice con participación de las 
asociaciones de familiares y personas 
con problemas de salud mental.

ݹ	 Acciones de prevención y detección en 
relación a los trastornos mentales que 
establece en el art. 111 y 112 de la Ley 
de Infancia y Adolescencia dirigidas 
a las administraciones públicas y la 
erradicación de la discriminación 
derivada del estigma social asociado a 
los trastornos mentales.

En general el cumplimiento de la Sección 
4, Capítulo I del título IV , artículos 111 a 
115 de la Ley de Infancia y Adolescencia 
recientemente aprobada por el 
Parlamento Vasco.

•	 Una adecuada coordinación sociosanitaria 
con respuestas ágiles, así como coordinación 
con otros sistemas para una adecuada 
atención.

5.      		      
PROPUESTAS ADOLESCENCIA Y JUVENTUD
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6.
PROPUESTAS ÁMBITO EDUCATIVO

•	 Acciones de sensibilización y empatía en 
relación con menores con problemas de 
salud mental en el entorno educativo.

•	 Aumentar plazas en recursos educativos 
como las UTEs

•	 Itinerarios flexibles y apoyos para evitar el 
retraso escolar de aquellas personas que 
no siempre pueden seguir el ritmo de los 
itinerarios estándar. 

•	 Apoyos en etapas educativas superiores 
para poder seguir formándose (FP, Bachiller, 
Universidad, etc.).

•	 Respuesta eficaz ante crisis y otras 
situaciones de urgencia que puedan darse 
en los centros educativos.

•	 Evitar la discriminación de las personas 
menores de edad con problemas de 
salud mental que pueden ser objeto de 
aislamiento, burlas y rechazo o bullying .

•	 Elaboración de un plan para evitar la 
discriminación de la comunidad educativa.

•	 Es necesario que en las aulas se cuide el clima 
emocional y se preste especial atención al 
bienestar emocional del alumnado, lo cual 
también podría contribuir a la detección 
temprana de algunos casos.

•	 Formación en prevención del suicidio 
y autolesiones.  Manejo de protocolos y 
recursos necesarios para poder llevar a cabo 
los protocolos.

•	 Contar con la colaboración de las asociacio-
nes en las acciones de sensibilización, en la 
formación en la comunidad educativa, así 
como en la información y orientación a las 
familias, etc.
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7.
PROPUESTAS VIVIENDA

8.
PROPUESTAS EMPLEO

•	 Impulsar el desarrollo de la Ley 3/2015, de 
18 de junio, de Vivienda, para garantizar el 
derecho efectivo a disponer de una vivienda 
digna, adecuada y accesible.

•	 Tener en cuenta a las personas con 
problemas de salud mental en las políticas 
de vivienda:

ݹ	 Facilitar el acceso a la vivienda.

ݹ	 Establecer cupos específicos para 
personas con discapacidad por razón de 
trastorno mental.

ݹ	  Promover líneas de actuación concretas 
relacionadas con la financiación, 
créditos bancarios, préstamos, 
incentivos o alquileres a precios más 
bajos a personas con discapacidad por 
razón de trastorno mental.

– Cambiar las condiciones de acceso para 
que las personas con problemas de salud 
mental pueden calificarse como colectivo 
preferente en las políticas de vivienda, por 
sus escasos ingresos, dificultades para la 
incorporación al mundo laboral, etc.

•	 En el marco de la coordinación entre 
Políticas Sociales y Vivienda, concretar 
dotaciones de viviendas para servicios de 
apoyo destinados a personas con problemas 
de salud mental.

•	 Reconocer al movimiento asociativo Salud 
Mental Euskadi como agente clave en la 
identificación de las necesidades sociales 
de las personas con problemas de salud 
mental y búsqueda de soluciones.

•	 Impulsar el empleo para personas con 
problemas de salud mental mediante la 
sensibilización a empresas e incentivos para 
su contratación en el empleo ordinario.

•	 Apoyar a las entidades que trabajan en el 
empleo para personas con problemas de 
salud mental.

•	 Modificar la normativa para incluir la reserva 
de oferta pública de empleo de una cuota 
del 2% para personas con discapacidad por 
razón de trastorno mental.
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9.
PROPUESTAS JUSTICIA

Desarrollar el plan de acceso a la justicia de las 

personas con discapacidad en todos sus puntos, 

de forma colaborativa entre operadores 
jurídicos, administración de justicia y redes 
autonómicas de la discapacidad,  y en especial 

en:

•	 La formación y sensibilización a las personas 

que trabajan en la administración de justicia 

sobre las diferentes discapacidades y en 

especial sobre las personas con problemas de 

salud mental.

•	 Garantizar la asistencia especializada a 

personas con discapacidad por razón de 

trastorno mental, detenidas o investigadas.

•	 Mejora en los procedimientos de medidas 
de provisión de apoyo.

•	 Diseñar y elaborar un catálogo de ajustes 
de procedimiento para las personas con 

trastorno mental.

•	 Creación del programa de personas 
facilitadoras.

•	 Creación de un turno de oficio especializado 
en discapacidad que aborde la atención 

integral de las personas con discapacidad 

en los diferentes ámbitos y en especial en el 

ámbito civil y penal.
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10.
PROPUESTAS ÁMBITO PENITENCIARIO 
Y EXCLUSIÓN SOCIAL RESIDENCIAL

11.
PROPUESTAS FAMILIAS

•	 Diagnóstico para analizar entre diferentes 

ámbitos (salud, social, justicia, penitenciario, 

policial, asociaciones que representan a las 

personas con problemas de salud mental y 

sus familias y defienden sus derechos, etc.) la 

situación de algunas personas con problemas 

de salud mental que acaban en prisión a fin 

de proponer medidas que eviten el ingreso en 

prisión de las personas con problemas de salud 

mental. Igualmente es necesario realizar este 

diagnóstico en el ámbito de la justicia juvenil.

•	 Realización de un plan para adecuar las 
medidas penitenciarias a las personas con 

problemas de salud mental en prisión que 

se ajusten a su situación de discapacidad, 

con participación de las asociaciones que 

representan a estas personas y defienden 

sus derechos, incluyendo la sensibilización 

y formación en las prisiones en relación a las 

personas con problemas de salud mental y  

que aborde la estigmatización.

•	 En el ámbito de la exclusión residencial, 

proponemos la apuesta por la atención 
psiquiátrica en calle, equipos de calle 

que aborden esta cuestión, igualmente los 

tratamientos asertivos comunitarios en los 

tres territorios y la atención sociosanitaria 

para personas en esta situación que aborden 

respuestas adecuadas a las personas.

•	 Ventanilla única para las familias sobre la 

situación de su familiar, recursos de apoyo de 

los ámbitos sociosanitarios, educativos.

•	 Necesidad de apoyo psicológico por la 
carga del cuidado.

•	 Respuestas ágiles en el apoyo ante situaciones 

más complejas.

•	 Recursos de apoyo a las familias: respiro 

familiar, ocio vacacional para las personas etc.
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13.
PROPUESTAS IGUALDAD DE GÉNERO

14.
PROPUESTAS MOVIMIENTO ASOCIATIVO 
SALUD MENTAL EUSKADI

•	 Demandamos políticas que contemplen 
una intervención con perspectiva de 
género en los diferentes ámbitos de 
atención como el ámbito sanitario, el 
social, el sociosanitario, el empleo etc., 
con un enfoque de interseccionalidad que 
promueva la participación de las mujeres.

•	 Perspectiva de género en la intervención 
que permita la detección de situaciones de 
violencia machista. 

•	 En los ámbitos de atención a víctimas 

de violencia machista deben tenerse en 
cuenta las necesidades de las mujeres con 
problemas de salud mental y ajustar la 
atención a las mismas sin ningún tipo de 
discriminación.

•	 Formación en los ámbitos de atención 
a la violencia machista en salud mental 
para un abordaje adecuado, ajustado a las 
necesidades y no discriminatorio.

•	 Perspectiva de género en el reto de los 
cuidados y apoyos a las personas.

•	 Reconocimiento de la labor de las 
asociaciones y federación.

•	 Apoyo al sostenimiento económico de 
las asociaciones y federación.

•	 Participación de calidad en las políticas 
públicas.

12.
PROPUESTAS ÁMBITO RURAL

•	 Trasporte específico cuando resulta 
imposible por trasporte público 
acceder a los servicios.

•	 Equipos móviles en zonas con poca 
accesibilidad.
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www.saludmentaleuskadi.org


