SALUD MENTAL
BURU OSASUNA

ATEAK
zabaldu

‘Ateak Zabaldu’ es un proyecto de Salud Mental Euskadi para
acompanar y apoyar a las personas con problemas de salud mental
gue se encuentran en prisiéon o en semilibertad.

Apoyo psicoldgico individualizado.
Acompafiamiento.

Salidas terapéuticas.

Talleres de activacion.

Grupos psicoeducativos.

Intervencién con familias.

Coordinacioén con otros recursos sociosanitarios.

Intervenimos con diferentes dinamicas ludicas, deportivas, formativas y
con perspectiva de género. Trabajamos en los centros penitenciarios de
Araba, Martutene y Basauri, y ofrecemos apoyo en semilibertad en los
tres centros penitenciarios.

fedeafes@fedeafes.org
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SALUD MENTAL
BURU OSASUNA

ATEAK
zabaldu

Buru Osasuna Euskadi federazioaren proiektua da ‘Ateak Zabaldu’, eta
helburutzat du espetxean edo erdi-askatasun erregimenean dauden eta
osasun mentaleko arazoak dituzten pertsonei laguntzea.

Banakako laguntza psikologikoa.

Lagun-egitea.

Irteera terapeutikoak.

Aktibazio-tailerrak.

Talde psikohezitzaileak.

Familiekiko esku-hartzea.

Beste baliabide soziosanitario batzuekin koordinatzea.

Hainbat dinamikarekin esku hartzen dugu: jolas, kirol eta prestakuntza
ekintzak, genero-ikuspegiarekin. Arabako, Martuteneko eta Basauriko
espetxeetan esku hartzen dugu, eta erdi-askatasuneko erregimenean
daudenen pertsonei zuzenduriko laguntza-zerbitzua eskaintzen dugu.

fedeafes@fedeafes.org
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